Diarreia

Nauseas e vomitos

* Ingerir pequenas quantidades de alimentos ao longo do dia, em vez

de refei¢Bes pesadas;

« Evitar alimentos fritos, gordurosos e picantes;

* Hidratacdo adequada: evitar bebidas alcodlicas, gaseificadas, chd, café e sumos artificiais;

* Ingerir liquidos lentamente, em pequenas quantidades, mas varias vezes ao dia mantendo

uma boa hidratacdo;

« Evitar bebidas muito frescas; os liquidos devem estar preferencialmente a temperatura

ambiente;

« Evitar o leite e os laticinios, caso agravem
adiarreia;

* Ingerir alimentos com baixo teor de fibras,
como por exemplo: pdo branco, arroz branco
oumassa, bananas maduras, fruta enlatada
ou cozida sem casca, ovos, puré de batata
ou batata assada sem casca, puré de legu-
mes, peixe, frango ou peru sem pele

* Evitar alimentos com alto teor de fibra
que podem causar também cdlicas: pdo e
cereais integrais, legumes crus, feijoes,
frutos secos, sementes, pipocas e alguns

frutos frescos (ameixa, laranja, kiwi).

ALTERACOES HEPATICAS

Necessidade de realizar analises an-

tes e ap0s o inicio do tratamento.

* Ingerir liquidos, pelo menos uma hora
antes e depois das refeicdes, em vez de
beber as refeicges;

 Comer lentamente; mastigar bem os
alimentos para uma melhor digestao;

* Evitar odores muito fortes: cozinhados,
fumo, perfume;

* Ingerir os alimentos mais frios ou a tempe-
ratura ambiente para ndo sentir os cheiros
mais intensamente;

* Para os casos de nausea matinal, ingerir
alimentos secos, como por exemplo, cere-
ais, tostas, crackers antes de se levantar;
Comer cubos de gelo ourebugados quando

sentir nauseas e respirar fundo e lentamente.

Atencdo
Informe o seu médico sempre

que haja alteragdo
da sua medicacdo habitual.
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Informacao

Nintedanib

Para que serve o Nintedanib?

SAO JOAO | Servico de Pneumologia

Como deve ser administrado?
A dose é de 150mg, duas vezes por dia,
administrada emintervalo de 12 horas.
Podera ser reduzida para100mg, duas
vezes por dia, se os efeitos secunda-
rios forem intoleraveis, mas sempre
com indicagao medica.

As capsulas devem ser tomadas as re-
feicGes (pequeno-almoco e jantar), se
possivel sempre a mesma hora.

Centro Hospitalar de S&o Jodo, E.PE.
Alameda Professor Hernéni Monteiro
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Durante quanto tempo deve ser mantido o tratamento?

A duracdo do tratamento e determinada pelo seu medico, assim
como asua interrupcdo.

0 que fazer se esquecer uma toma?

Caso se esqueca de uma toma deve avanca-la e fazer a toma seguinte
amesma hora.

Quais sdo os efeitos secunddrios mais comuns?

 Diarreia

* Nauseas (sensagdo de enjoo) e vomitos
* Dorabdominal

* Apetite diminuido

* Perdadepeso

* Aumentodas enzimas hepaticas

* Hemorragia

* Hipertensao

Como podem ser geridos
os efeitos secunddrios?

DIARREIA

E o efeito indesejavel mais comum.
Geralmente, é de intensidade ligeira a
moderada e € mais frequente nos trés
primeiros meses de tratamento.

1.Na consulta, quando iniciar o trata-
mento, o medico informa-lo-a da me-
dicacdo que pode fazer para a diarreia
(p.e. loperamida).

Diarreia

\

medicacdo SOS
se persistir mais de 3 dias
contactar o médico

A dose podera ser reduzida para
100mg, 2x/dia, ou a terapéutica sus-
pensa.

2, Cuidados com a alimentacdo
* Hidratagdo adequada

* Evitar determinados alimentos
e bebidas (ver quadro1).

3. N&o tomar outra medicacdo semin-
dicacdo médica (efeito laxante).

NAUSEAS E VOMITOS

1. O seu médico também lhe podera
indicar algum farmaco para estes sin-
tomas.

Se estes sintomas persistirem devera
contactar omédico. A dose podera ser
reduzida para 100mg, 2x/dia ou o tra-
tamento suspenso.

2. Cuidados com a alimentacdo
* Hidratacdo adequada;
» Evitar determinados alimentos
ebebidas (ver quadro).

3. Medidas de conforto

* Usar roupas largas;

* Apds as refeicdes, pode descansar
numa cadeira, evitando deitar-se duas
horas apds o fim das mesmas.



