FADIGA DIARREIA

A possibilidade de se sentir mais can-
sado com esta medicagdo podera
ocorrer, ndo significando agravamen-
to da doenca. Esta sensacdo tende a
diminuir com a continuagao do trata-
mento.

NAUSEAS E VOMITOS

1. Cuidados com a alimentacdo
* Hidratacdo adequada;

» Evitar determinados alimentos
e bebidas (gorduras, bebidas
gaseificadas,etc.).

2. Medidas de conforto

* Usar roupas largas e confortaveis;

* Depois de comer pode descansar
numa cadeira, evitando deitar-se duas
horas apds o fim das refeicoes.

Se estes sintomas persistirem devera
contactar o medico.

Sintoma pouco frequente, mas que
podera ocorrer.

1. Cuidados com a alimentacdo

* Hidratacdo adequada;

» Evitar determinados alimentos e
bebidas (leite e derivados, alimentos
ricos em fibras, etc.);

» Evitar ingestao de sumo de toranja.

2. N3o tomar outra medicacdo semin-
dicacdo médica (efeito laxante).

Se este sintoma persistir devera con-
tactar o medico.

ALTERACOES HEPATICAS

Necessidade de realizar analises an-
tes eapos o inicio do tratamento.

Atencdo
Informe o seu médico sempre

que haja alteragdo
da sua medicagdo habitual.
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Informacao

Pirfenidona

Para que serve a Pirfenidona?
A Pirfenidona é utilizada no trata-
mento de Fibrose Pulmonar Idio-
pética (FPI), ligeira a moderada
nos adultos.

Como deve ser administrado?
Adose de cada comprimido de Pirfeni-
dona é de 267mg ou de 80Img.

A Pirfenidona é administrada em do-
ses crescentes segundo o seguinte
esquema:

Inicio Manha Tarde Noite Total dose diaria
do Tratamento Peq. almogo Almoco Jantar

Semanal | EED | EER | SiEER 801mg

Semana?2 BEy REOk Bl PE Bl RED 1602mg
Manutenc3o do Tratamento
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Durante quanto tempo deve ser mantido o tratamento?

A duracdo do tratamento e determinada pelo seu medico, assim
como asua interrupcdo.

0 que fazer se esquecer uma toma?

Caso se esqueca de uma toma deve avanca-la e fazer a toma seguinte
amesma hora.

Quais sdo os efeitos secunddrios mais comuns?

* ReagOes napele apos exposicao solar

* Nausea(sensagdo de enjoo)

» (ansaco

 Diarreia

* Indigestdo ouindisposicdo gastrica (estmago)
* Perdadeapetite

* Doresdecabeca

* Perdadepeso

Como podem ser geridos
os efeitos secunddrios?

FOTOS

S3o os efeitos secundarios mais co-
muns durante o tratamento com Pir-

fenidona.

* Higiene

DE/ECZEMA
PELE

* Protec@o solar/hidratacdo

* Evitarbanhos muito quentese
demorados;

* Utilizar produtos de limpeza
suaves;

* Secar apele suavemente, sem
friccionar, comtoalha de algodao;

* Fazer abarba, preferencialmente,
com maquina em vez de lamina.
No caso de utilizar [amina, é
aconselhavel barbear no sentido
do pélo. Aplicar, posteriormente,
creme hidratante;

* Escolher maquilhagemnao
oclusiva (oil-free). Ter cuidado com
a textura do material dos pinceis,
escovas, esponjas, etc. Lavar com
frequéncia.

* Reforcodahidratacdo oral;

* Aplicar creme hidratante,
diariamente, ap6s o banho,
principalmente na cara e maos
(zonas mais expostas);

* Evitaraexposicaodiretae
prolongada ao sol, em particular
entre as1lh e as16h30 e também
ate1-2horas antes das tomas;

* Aplicar, diariamente, protetor
solar de protecdo elevada 50+
antes de sair arua, renovando
frequentemente;

* Usar chapeu de abas largas, roupas
largas e confortaveis de cor clarae
oculos desol;

* N3o tomar medicacdo sem
indicacdo médica.

Ha medicamentos que aumentam
aintolerancia ao sol.



