Que tratamentos estdo disponiveis?

* Medicac3o anti-fibrotica:
—Nintedanib

— Pirfenidona

Ambos demonstraram eficdciaem
atrasar aprogressdo da FPI.

* Reabilitacdo pulmonar: pode me-
lhorar a qualidade de vida e ajudar a
aliviar os sintomas.

* Oxigénio suplementar: a fibrose
que se instala dificulta as trocas ga-
sosas a nivel do pulmdo, diminuindo
a capacidade de oxigenacdo do san-

gue; podera ser necessario oxigenio
suplementar, que permitira ter maior
capacidade para executar as suas ati-
vidades diarias.

* Transplante pulmonar: numa fase
em que a doenca esta mais avancada,
0 transplante pode ser equacionado
em doentes com condi¢Bes, tendo
potencial para prolongar a esperanga
media de vida.

* Qutros: administracdo da vacina da
gripe e dapneumonia; deixar de fumar.

Em caso de dtvidas, pergunte
ao seu médico ou enfermeiro.
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Oqueé?

* Fibrose Processo em que ocorre
uma cicatrizacdo anormal, que condi-
ciona um espessamento e rigidez do

tecido envolvido.

* Pulmonar O pulmao é o ¢rggo afe-

tadonesta doenca.
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* Idiopdtica A causando é conhecida.

E uma doenca crénica
e progressiva.
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* Afibrose pulmonar idiopatica é uma
doencarara(incidénciade cercade2a
18 casos por100.000 pessoas por ano).
* Pode afetar qualquer pessoaem
todo o mundo, de qualquer raca.

* E mais comum emhomens do que
emmulheres.

* Costumaser diagnosticadaem
idades mais avangadas.

* Tosseseca
e Faltadear
* Cansaco e fadiga

danificados (vias aéreas)
e alvéolos distorcidos

ente
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cisticos em forma
de favo de mel

Afibrose entre

alvéolos diminui
atrocagasosa,

reduzindo o oxigénio -
transferido paraa

corrente sanguinea

* Perdade apetite e perdade peso
* Pode ocorrermudancanapontados
dedos (ficamarredondados e alargados)

Apesar de as causas paraa FPIndo
serem conhecidas, ha alguns fatores
derisco:

* Tabagismo

* Infe¢es pulmonares

* Exposicdo ocupacional apoeiras oua
outras substancias toxicas ambientais
* Refluxo gastroesofagico

* Envelhecimento

* Fatores genéticos

Como se faz o diagndstico
de Fibrose Pulmonar
Idiopdtica(FPI)?

Qual é a evolucdo da FPI?

* Inicialmente, o seu medico ira soli-
citar uma Radiografia toracica. Para
melhor caraterizagdo e eventual con-
firmacdo, tera que efetuar uma To-
mografia Computorizada. Em alguns
casos, ha necessidade de efetuar
broncoscopia e/ou bidpsia pulmonar.

* Podem ser feitos exames adicionais
para avaliar a gravidade da doenca:
provas de funcdo respiratoria, oxime-
tria de pulso, gasimetria, testes de
exerclcio, ecocardiograma.

A FPItem cura?

Uma vez que a fibrose que se instala
nos pulmdes € uma alteracdo irrever-
sivel,adoengando temcura.Noentan-
to, estdo disponiveis medicamentos
que atrasam a sua progressdo (anti-
-fibréticos).

A FPI carateriza-se por ser uma doen-
caprogressiva.

Cada doente pode apresentar uma
evolucdo diferente:

- algumas pessoas permanecem rela-
tivamente estaveis ao longo dos anos,
progredindo lentamente;

-outras pessoas podem apresentar
uma progressao mais rapida da doenga;

- uma minoria dos doentes apresenta
agravamento marcado e algo subito/
rapido dos sintomas (exacerbacdo
aguda), forma associada a pior prog-
nostico.

N&o ha forma de prever como € que a
doenca vai evoluir em cada doente.



